c7KOLA PODSTAWOWA NI ;
im. POLSKICH HIMALAISTOMW

1-803 Zabrze, ul. Kasprowicza .
o veSzkolny program wychowawczo-profilaktyczny
tcl. 32271 3746

Szkoty Podstawowej nr 20 im. Polskich Himalaistéow w Zabrzu

Rok szkolny 2019/2020

Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 20 im.
Polskich Himalaistéw opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczna,
rade rodzicow i samorzad uczniowski. Tresci szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego s3 spdjne ze statutem szkoly i wewnatrzszkolnym systemem oceniania.
Istotg dziatarn wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w
szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatoé¢ o
wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatoéci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i
mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spéjng catosé ze szkolnym zestawem
programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i
problemdéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow ewaluacji wewnetrznej i zewnetrznej,

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wezesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki,

e wnioskow i analiz z pracy zespotu wychowawczego i zespotow przedmiotowych.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i
ryzykownym. Wainym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wzmochienie poczucia tozsamosci narodowej i kultywowanie tradycji.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmuja:



® powszechng znajomos¢ zatozerh programu — przez uczniéw, rodzicéw i wszystkich
pracownikow szkoty,

® zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspétprace w realizacji
zadan okreslonych w programie,

* respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetenciji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

® wspotdziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i
stowarzyszen wspierajacych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczna szkoty),

e wspotodpowiedzialnosc za efekty realizacji programu.

I. Misja szkoty

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci,
mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaftowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota
zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng i pedagogiczna uczniom oraz
przygotowuje do kontynuowania nauki, aktywnosci spotecznej i zawodowej. Misjg szkoty jest
uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w
panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych,
a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i tworzenie jej
tradycji. Misjq szkoly jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczeristwo
ucznidw, nauczycieli i rodzicow. Ponadto misjg szkoty jest wspieranie wychowankéw w
osigganiu sukcesow na miare ich mozliwosci, zgodnie z hastem szkoty ,Kaidy ma swoj
Everest”.

Il. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 20 im. Polskich Himalaistow jest przygotowanie uczniéw
do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwdéj. Uczeri koriczacy szkote, posiada
nastepujace cechy:

e kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e jest otwarty na wszechstronny rozwdj, samodzielny, przedsiebiorczy, kreatywny i
obowigzkowy,

e wspotuczestniczy w tworzeniu atmosfery szkoly, szanuje tradycje i kulture
wtasnego narodu, jest patriotg,

e znaistosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

e jest tolerancyjny, szanuje siebie i innych,

e dba o piekno mowy ojczystej,



jest odpowiedzialny za efekty swoich dziatan,

dba o zdrowie i higiene zycia, unika wszelkich uzywek,

zna i rozumie zasady wspétzycia spotecznego, jest aktywnym cztonkiem wspélnoty
lokalnej,

korzysta z réznych rédet wiedzy i informaciji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne,

posiada wiedze na temat wspétczesnych zagrozer spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeristwo wtasne i innych,
szanuje srodowisko przyrodnicze,

angazuje si¢ w dziatalnos¢ wolontarystyczng i jest chetny do niesienia pomocy,
wyznacza sobie cele i stopniowo je realizuje, jest odporny na niepowodzenia,
integruje sig z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

posiada umiejgtnos¢ samokontroli i samooceny.

Il. Cele ogélne

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej

dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

5)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wiasnego potencjatu ksztattowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;j,
spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a takie doskonaleniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych,

kulturowej — na ukierunkowanej na ksztattowanie myslenia i wyobrazni twdrczej, a
takze rozwdj talentéw,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1) wspétdziatanie catej spotecznoséci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy,

umiejgtnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

2) ksztattowanie hierarchii systemu wartoéci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za

wtasny rozwéj nalezg do jednych z najwazniejszych wartoéci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sa w poczuciu odpowiedzialnoéci za siebie i innych,

)



3) rozwijanie patriotycznych postaw ucznidw, wzmacnianie poczucia tozsamoéci
narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych,

4) wspétprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spéjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

5) wzmacnianie wérdd ucznidw wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

6) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli i rodzicow lub
opiekunéw, w tym wzmacnianie wigzi z réwiesnikami oraz nauczycielami,

7) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupg uczniéw,

8) wzmacnianie kompetengiji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz
rodzicow lub opiekundw,

9) ksztaftowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwoé¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw
W Zyciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i
Swiatowej,

11) wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli z zakresu promocji zdrowia
i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnoéci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzeri zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawéw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw
diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach,

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

3) ksztaftowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania witasnych emocji,

4) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawéw uzywania s$rodkéw odurzajacych, substancji



6)

psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substangii psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania sSrodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzern zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwogci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i

rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych skierowanych
do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw, a takze nauczycieli oraz innych pracownikéw

szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobéw prowadzenia dziatari wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajgcych, substangji
psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych i
innych zagrozer cywilizacyjnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw ich rodzicow
lub  opiekunéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych, substanc;ji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
przekazanie informacji uczniom ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na
temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujacych
procedurach postepowania nauczycieli oraz o metodach wspotpracy szkét z Policja w
sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatari z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

wspieranie wszystkich ucznidw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatari, ktérych celem jest ograniczanie zachowarn ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wspieranie uczniéw, ktérzy ze wzgledu na swojq sytuacje rodzinng, Srodowiskows lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw
odurzajacych, substangji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych substancji

o



psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmuja w szczegélnosci:

1) realizowanie wsréd uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,
rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji
zyciowej,

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji  psychotropowych, érodkéw zastgpczych, nowych  substanc;ji
psychoaktywnych przez uczniéw, a takie norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidéw zachowan ryzykownych,

5) wiaczanie, w razie potrzeby, indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego
Oopracowanego na podstawie orzeczenia o ksztatceniu specjalnym.

Najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej s ukierunkowane na:

® Wwspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i twérczej,

® przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spofecznej
(szkole, klasie),

® wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

® rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wtasne sity i mozliwosci,

® budowanie poczucia tozsamoéci regionalnej i narodowej,

* przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

® przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

® troska o szeroko pojete bezpieczeristwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicéw.

Zadania profilaktyczne programu to:

® zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

® znajomosc zasad ruchu drogowego — bezpieczefstwo w drodze do szkoty,

® promowanie zdrowego stylu zycia,

e ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

® rozpoznawanie sytuacji i zachowari ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i
narkotykéw i innych $rodkéw zmieniajacych swiadomosc),

* eliminowanie z zycia szkolnego agresiji i przemocy réwiesniczej, cyberprzemocy.



niebezpieczeristwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komérkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczeri zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng
tozsamosc,

uczenie sposobéw wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem.

OCZEKIWANE EFEKTY PO REALIZACJI ZADAN TO:

1. Uczniowie majq szeroka wiedze o:

Problemach uzaleznien i ich skutkach,

Niebezpieczeristwie jednoczesnego uzywania $rodkéw chemicznych, lekéw
i alkoholu,

Wptywie srodkéw odurzajacych na rézne formy aktywnosci cztowieka (nauka,
praca, sport),

Skutkach  prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania $rodkéw
odurzajacych,

Mozliwosciach alternatywnych spedzania czasu wolnego,

Aktach prawnych regulujacych zycie szkoty.

2. Zmiany w postawach i zachowaniu. Uczer:

Posiada uksztattowane zasady moralne i rozréinia zagrozenia, jakie cztowiek
napotyka w swym zyciu,

Przyjat prawidtowa postawe wobec uzywania érodkéw odurzajacych,

Zmienit postawe wobec odurzajacych sie réwieénikéw,

Rozumie istote presji réwiesnikéw i potrafi sie jej przeciwstawic,

Nawigzuje przyjain z réwieénikami zachowujgcymi  wolno$é od $rodkéw
odurzajgcych,

Ma poczucie wtasnej wartosci i wie jak pracowaé nad jej podnoszeniem,

Posiada prawidtowa motywacje do pokonywania trudnoéci,

Zna zasady dobrej komunikaciji,

Potrafi okresli¢ i nazwa¢ pozytywne i negatywne emocje,

Rozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z nim radzi¢,

Zna sposoby rozwigzywania konfliktéw i osiggania kompromisu,

Rozumie istote zachowan asertywnych.

Stosuje zasade fair play oraz pozytywne wzory kibicowania w trakcie imprez
sportowych

3. Aktywnos¢ alternatywna uczniéw. Uczen:

* Wiacza sie do realizacji programéw profilaktycznych,



Angazuje sie w programy wsparcia rowiesniczego i pPomocy kolezenrskiej,
Uczestniczy w  formach aktywnosci wykluczajacych  uzywanie srodkéw
odurzajgcych,

Petni funkcje spoteczne w szkole,

Podejmuje dziatania o charakterze wolontarystycznym.

4. Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym. Uczen:

Osigga pozytywne wyniki w nauce,

Podejmuje wartosciowe dziatania edukacyjne, np.: konkursy, olimpiady, turnieje,
konkursy,

Uczestniczy w zajeciach sportowych lub innych nadobowigzkowych dziataniach
pozalekcyjnych,

Nie opuszcza zajgé szkolnych,

Pomaga stabszym uczniom w nauce,

Przestrzega postanowien statutu.

IV. Struktura oddziatywan wychowawczych

1.

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w
procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetenc;ji
uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i
innych organizacji, w szczegélnosci organizacji harcerskich, ktérych celem
statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form
dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuniczej i innowacyjnej szkoty,
wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem szkolnym,
doradcg zawodowym oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w
realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

nadzoruje realizacje szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.
motywuje ucznidw do aktywnego udziatu w dziataniach wychowawczych i
profilaktycznych oraz wspieranie swoim autorytetem inicjatyw z tego zakresu w
srodowisku szkolnym.



Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w
porozumieniu z Radg rodzicéw ,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w
Sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscig

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadari wychowawczych,
uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
reaguja na obecnosé w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznier uczniéw,
przestrzegajg obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielaja uczniom pomocy w przezwycigzaniu niepowodzer szkolnych,

ksztatca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwdj osobowy ucznia,

przeprowadzaja  diagnoze przedmiotowg na poczatku roku szkolnego
nowoprzyjetych ucznidw.

uczestniczy w programach rozwoju osobistego i profesjonalnego

prezentowanie wzorcéw konstruktywnego stylu zycia i relacji z ludZmi

. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawczg w klasie,

rozpoznajg indywidualne potrzeby ucznidw,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadar okreslonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby ucznidw,

przygotowujg sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy,

zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i
obowiazujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sq cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,



oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi w szkole
procedurami,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg ucznidéw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicéw,

dbaja o dobre relacje uczniéw w klasie,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtfasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspotpracujg z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych
rozumiejg wychowanka i okazujg mu zrozumienie,

zapewniaja wychowankowi komfort potrzebny do budowania poczucia
bezpieczenstwa,

wykazuja umiejetnosci sprzyjajagce pozytywnemu dziataniu wychowanka i

wprowadzaniu przez niego zmian w swoim zyciu.

. Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia miodziezy
demoralizacja i przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami
dziatajgcymi na rzecz uczniéw, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnoci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,
analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnodci wychowawczej i
profilaktycznej szkoty,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb danej szkoty.

. Pedagog szkolny/psycholog/doradca zawodowy:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi  szczegélnej  troski
wychowawczej lub statej opieki,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,
wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatari wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniéw,



® wspodtpracuje z placéwkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy

szkoty i poszerzajacymi zakres dziatarh o charakterze profilaktycznym w tym z
poradnig psychologiczno-pedagogiczna,
dobrowolne uczestniczenie w dziataniach samodoskonalgcych oraz propagowanie

idei zdrowego wychowania i profilaktyki we wspotpracy z innymi instytucjami,

7. Rodzice:

wspotpracujg ze szkota w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych
proponowanych przez szkote

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza w wywiadéwkach organizowanych przez szkote,

zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracuja z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

korzystajg z oferty szkoty i innych placéwek wspierajgcych szkote w procesie
dydaktyczno wychowawczym, pogtebiania wiedzy w zakresie profilaktyki,
wychowania, zasad efektywnego uczenia sie dzieci, biezacych zagrozen i
mozliwosci przeciwdziatania im,

8. Samorzad uczniowski:

® jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnogci

oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wiasnymi potrzebami i
mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcéw i Rada Pedagogiczna,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego,

propaguje ideg samorzgdnosci oraz wychowania w demokragiji,

dba o dobre imig i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

V. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowari uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analize dokumentacji,
3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wséréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiane spostrzezeri w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,



6) w analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds.
ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem
Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie wynikéw. Z
wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.

Plan dziatan profilaktyczno-wychowawczych na rok szkolny 2019/2020 stanowi integralna
cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty .



Plan dziatan Profilaktyczno — Wychowawczych

VI. Szczegétowe cele wychowawcze do realizacji w roku szkolnym 2019/2020

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1.

2.
3:

Zapobieganie niepowodzeniom ucznidbw W nauce i organizowanie pomocy
wyroéwnawczej.
Wzmozona praca nad rozwijaniem czytelnictwa wsr6d uczniow szkoty.

Poprawa frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych.

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1.

3.

Integracja zespotéw klasowych potaczona z realizacjg misji szkoty pod hastem ,Kazdy
ma swoj Everest”.

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegdlnoéci  umiejetnosci
wspétpracy, komunikowania sig i bezprzemocowego rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanie postaw prospotecznych, patriotycznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

OBSZAR ROZWOIJU FIZYCZNEGO

1.

8.

Promowanie zdrowego stylu zycia zwigzanego z jednoczesnym uswiadamianiem
dzieciom i mtodziezy zagrozen ptyngcych z korzystania z uzywek (alkohol, tyton,
narkotyki, dopalacze)

Promowanie aktywnosici ruchowej przy jednoczesnym prowadzeniu dziatan
zapobiegajacych niewtasciwemu korzystaniu z komputera i Internetu (cyberprzemoc,,
uzaleznienie od gier komputerowych czy mediéw spotecznosciowych).

Tworzenie bezpiecznego $rodowiska wychowawczego szkoty.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO | MORALNEGO

1.

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegoblnosci samoswiadomosci,
samooceny oraz samodyscypliny.

Ksztaftowanie postawy tolerancji, odpowiedniego zachowania w stosunku do
stabszych oraz wyrozumiatosci dla odmiennych zachowan ludzi.

Wspieranie ucznia w jego rozwoju: wskazywanie konstruktywnych sposobow
rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.
Upowszechnienie wiedzy na temat obowiazujacych w szkole norm i wartosci.
Promowanie wartoéci osobowych zorientowanych na funkcjonowanie ucznia w zyciu
codziennym (uczciwo$¢, sumienno$¢, honor, pracowito$é, kolezeristwo itp.) oraz
wartoéci zawartych w wytworach kultury wyiszej (sztuce, literaturze, muzyce,
plastyce, tradycjach narodowych oraz kulturze ludowej).

Wzmozenie pracy wychowawczej oraz wspomaganie ucznia w budowaniu wtasnej,
lecz wtasciwej, hierarchii wartosci.

1%



OCZEKIWANE EFEKTY REALIZAC)I CELOW WYCHOWAWCZYCH
1. Uczniowie maja szeroka wiedze o:

® Problemach uzaleznier i ich skutkach,

® Zagrozeniach jakie niesie za sobg zazywanie $rodkéw psychoaktywnych w tym AIDS,

® Niebezpieczenstwie jednoczesnego uzywania $rodkéw chemicznych, lekéw i alkoholu,

*  Wptywie $rodkéw odurzajacych na réine formy aktywnosci cztowieka (nauka, praca, sport),
® Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania ¢rodkéw psychoaktywnych,

® Mozliwosciach alternatywnych spedzania czasu wolnego,

® Aktach prawnych regulujacych zycie szkoty.

2. Zmiany w postawach i zachowaniu. Uczen:

® Posiada uksztattowane zasady moralne i rozréznia zagrozenia, jakie cztowiek napotyka w
swym zyciu,

® Przyjat prawidtowa postawe wobec uzywania érodkéw odurzajacych,

* Zmienit postawe wobec odurzajgcych sie réwiesnikow,

® Rozumie istote presji réwieénikow i potrafi sie jej przeciwstawic,

® Nawigzuje przyjazri z réwieénikami zachowujgcymi wolnoé¢ od érodkéw odurzajacych,

® Ma poczucie wiasnej wartoéci i wie jak pracowa¢ nad jej podnoszeniem,

® Posiada prawidtowa motywacjg do pokonywania trudnosci,

® Zna zasady dobrej komunikacji,

® Potrafi okresli¢ i nazwa¢ pozytywne i negatywne emocje,

® Rozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z nim radzi¢,

® Zna sposoby rozwigzywania konflikt6w i osiggania kompromisu,

® Rozumie istote zachowan asertywnych.

® Stosuje zasade fair play oraz pozytywne wzory kibicowania w trakcie imprez sportowych

3. Aktywnos¢ alternatywna uczniéw. Uczen:

* Wiacza sie do realizacji programow profilaktycznych,

* Angazuje si¢ w programy wsparcia réwiesniczego i pomocy kolezeriskiej,

® Uczestniczy w formach aktywnosci wykluczajacych uzywanie érodkéw odurzajgcych,
® Petni funkcje spoteczne w szkole,

* Podejmuje dziatania o charakterze wolontariatu.

4. Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym. Uczen:

® Osigga pozytywne wyniki w nauce,

® Podejmuje wartosciowe dziatania edukacyjne, np.: konkursy, olimpiady, turnieje, konkursy,

® Uczestniczy w zajeciach sportowych lub innych nadobowigzkowych dziataniach
pozalekcyjnych,

® Nie opuszcza zajeé szkolnych,

* Pomaga stabszym uczniom w nauce,

® Przestrzega postanowien statutu.



VIl. Harmonogram dziatan

* udziat w zyciu kulturalnym
miasta,

® przygotowanie
programéw artystycznych
na uroczystosci szkolnej,

® prezentowanie talentéw
na forum szkoty.

g Zadania Forma realizacji OS_ObY_ Termin
5 odpowiedzialne
Rozpoznanie i rozwijanie Przeprowadzanie w klasach Nauczyciele wrzesieri/pazdziernik
mozliwosci, uzdolnien i diagnoz wstepnych w klasie la, wszystkich
zainteresowan uczniéw. VIsiVlls. przedmiotéw.
Obserwacje podczas biezgcej Nauczyciele Na biezgco podczas
pracy. wszystkich catego roku
przedmiotdéw. szkolnego.
Wdrozenie wnioskéw i Zespot Rok szkolny
rekomendacji z ewaluacji wychowawczy.
programu.
* Przygotowanie propozycji Wychowawcy i Caty rok szkolny —
zaje¢ w zespotach nauczyciele zgodnie z
przedmiotowych, wszystkich harmonogramem
* prowadzenie zaje¢ przedmiotéw. zaje¢ prowadzonych
pozalekcyjnych, przez konkretne
< * kot zainteresowar;, osoby.
2 )
5:' ® warsztatow,
E e konkurséw,
§ ® wyjécia do muzeum,
E teatru,

Przeprowadzenie przez
nauczycieli zajgc lekcyjnych
zgodnie z zaleceniami
wynikajgcymi z nadzoru
pedagogicznego na rok
szkolny 2019/2020.

Nauczyciele
wszystkich
przedmiotéw.

Caty rok szkolny.




Rozwijanie swiadomoéci
swoich praw i
obowigzkéw .

® Zajecia w ramach
godzin
wychowawczych z
zakresu praw dziecka
oraz praw i
obowigzkéw ucznia.

® Udziat w akcjach
promujgcych prawa
dziecka.

® Organizacja gazetek
szkolnych o prawach

Wychowawcy,
pedagog, psycholog

Caty rok szkolny

dziecka

Rozwijanie umiejetnosci Zajgcia w ramach programu Wychowawcy, Caty rok szkolny —

rozpoznawania wtasnych wewnatrzszkolnego systemu pedagog szkolny, zgodnie z

preferencji zawodowych doradztwa zawodowego szkolny doradca harmonogramem

zawodowy. zaje¢ w

poszczegdinych
klasach.

Ksztattowanie postawy ® Przygotowywanie Wychowawcy, Caty rok szkolny —

tworczej i naukowej
aktywnosci ucznia

uroczystosci szkolne,

® przedstawienia
okolicznosciowe dla
rodzicow,

® udziat w inscenizacjach,
zabawach tematycznych,
spektaklach.

* Organizacja kétek
zainteresowan,

® zachecanie do udziatu w
konkursach i
wydarzeniach szkolnych.

® Rozwijanie kompetenc;ji
matematycznych uczniéw
oraz innych zgodnie z
preferencjami uczniéw.

organizatorzy imprez
szkolnych.

Wszyscy nauczyciele
uczacy.

harmonogram zaje¢
W poszczegdlnych
klasach, kalendarz
imprez szkolnych.

Ksztatcenie
samodzielnego
formutowania i wyrazania
sqdéw oraz wtasnych
pogladéw.

® Lekcje wychowawcze,
® Debaty szkolne

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog

Caty rok szkolny

Ksztattowanie wiasciwej
postawy wobec nauki i

® Praca nad kreatywnoscia,
® rozwijanie samodzielnosci

Wychowawcy, inni
nauczyciele.

Caty rok szkolny.




pracy.

i odpowiedzialnosci

® prowadzenie zajeé z
elementami dyskusji,

* analizy zjawisk, zadan
logicznych,

* indywidualizacja procesu
nauczania i wychowania,

® przyjmowanie rol.

Rozbudzanie ® Wdrazanie do czestego Wychowawcy, Caty rok szkolny.
zainteresowan czytania ksigzek, nauczyciel
czytelniczych. e zajecia w bibliotece bibliotekarz, inni
szkolnej, nauczyciele.
® konkursy wiedzy
czytelniczej,
® ilustrowanie wybranych
ksigzek lub ich
fragmentéw,
® wyjscia do teatru, kina.
Podnoszenie efektéw * Lekcje wychowawcze Wychowawcy Caty rok szkolny

ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikéw
egzaminéw
zewnetrznych.

poswigcone tej tematyce,

® szkolne konkursy z
nagrodami na najwyzszg
$rednig i najlepsza
frekwencje.

Uczenie planowania i ® Lekcje wychowawcze Szkolny doradca Caty rok szkolny —

dobrej organizacji wtasnej poswigcone tej tematyce, | zawodowy, zgodnie z

pracy. ® praktyczne sposoby wychowawcy. harmonogramem
zarzadzania czasem zajec.

Ksztattowanie Wykorzystywanie na lekcjach | Wychowawcy, Caty rok szkolny.

umiejetnosci sprawnego pracy metodami aktywnymi. nauczyciele

komunikowania sie j. polskiego i

zaréwno w jezyku j. obcych.

ojczystym jak i jezykach

obcych.

Uczenie kreatywnego Prowadzenie zaje¢ Uczniowie i Caty rok szkolny.

rozwigzywania przedmiotowych z nauczyciele

probleméw z réznych
dziedzin ze Swiadomym
wykorzystaniem metod i
narzedzi wywodzgcych
si¢ z informatyki.

wykorzystaniem narzedzi
multimedialnych przez
uczniéw.




Indywidualizacja i
wspomaganie rozwoju
kazdego ucznia stosownie
do jego potrzeb i
mozliwosci.

e Prowadzenie zajeé
dodatkowych w
ramach pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

e Dostosowanie
wymagan
edukacyjnych.

e Wspieranie rodzicow
uczniéw o
szczegblnych
potrzebach
edukacyjnych.

Wychowawcy klas,
wszyscy nauczyciele
uczacy, psycholog,
pedagog.

Caty rok szkolny

Wspomaganie rozwoju
ucznia z
niepetnosprawnosciami

e Zajeciach ze
specjalistami w
ramach pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej.

e Tworzenie
Indywidualnych

Wychowawcy klas,
nauczyciele uczacy,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Caty rok szkolny.

MORALNA

Programow

Edukacyjno-

Terapeutychnych.
Ksztattowanie szacunku Dziatalnos¢ charytatywna, | Opiekun samorzagdu | Caty rok szkolny.
do ludzi, wrazliwoéci na wolontariat szkolny, szkolnego,
potrzeby drugiego wspétpraca z samorzagdem | Wychowawcy i
cztowieka, prawidtowe uczniowskim, psycholog.
rozumienie wolnosci promowanie pomocy
jednostki oparte na kolezeriskiej.
poszanowaniu osoby Lekcje wychowawcze na
ludzkiej. temat praw cztowieka i

tolerancji.

Rozwdj poszanowania Swietowanie rocznic i nauczyciele wskazani | Caty rok szkolny —
dziedzictwa narodowego i wydarzen patriotycznych, | w harmonogramie zgodnie z
ksztattowanie lekcje wychowawcze na zadan na dany rok kalendarzem
Swiadomosci narodowe;j. temat patriotyzmu, szkolny, uroczystosci .
Wskazywanie konkurs wiedzy wychowawcy,
autorytetéw i wzorcow patriotycznej, pedagog i psycholog

moralnych.

dzien patrona,
spotkania z ludzmi
tworzacymi historie
polskiego himalaizmu




Poznanie kultury
rodzimej, zaznajamianie z
kulturg regionu.

Wycieczki,

Lekcje wychowawcze np.
lekcja o patronach
naszych ulic i osobach
zastuzonych dla slaska i
poznanie waznych
zabytkdw naszego
regionu.

WSszyscy nauczyciele
uczacy, wychowawcy
klas.

Caty rok szkolny.

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie
postawy tolerancji i
szacunku dla innych
narodow, kultur, religii.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce,
wycieczki,

organizacja imprez i
konkurséw szkolnych
poswieconych tej
tematyce.

Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog, psycholog.

Caty rok szkolny —
zgodnie z
kalendarzem imprez
na dany rok szkolny

Uczenie wiasciwego e Organizacja Pedagog i psycholog | Caty rok szkolny —
pojecia tolerancji, odwagi warsztatow i lekcji szkolny, zgodnie z tematyka
W reagowaniu na wychowawczych wychowawcy klas, lekcji
niesprawiedliwos¢, poswigconych tej nauczyciele. wychowawczych i
krzywde drugiego tematyce. zgodnie z biezgcymi
cztowieka, agresje. e Rozmowy potrzebami.
dyscyplinujace i
wyjasniajace.
Promowanie zdrowego Dzien Sportu, Nauczyciele Caty rok szkolny.

stylu zycia oraz
profilaktyka uzaleznien
oraz profilaktyka zdrowia
psychicznego.

Zajecia o zdrowym stylu
odzywiania sie oraz
znaczeniu ruchu w zyciu
cztowieka prowadzone
przez wychowawcéw,
Lekcje wychowawcze
dotyczace alternatywnych
metod spedzania wolnego
czasu, uswiadamiajgce
zagrozenia wspoétczesnego
Swiata,

Zapoznanie z zasadami
pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz
zapoznanie z numerami
alarmowymi.

Udziat w kampanii
profilaktycznej ,Zachowaj
Trzezwy Umyst”,

przedmiotdw,
pielegniarka szkolna,
psycholog, pedagog,
wychowawcy klas.




® Rozwijanie sprawnosci
fizycznej na lekcjach w-fu,

e Zajecia z zakresu
higienicznego trybu zycia,

* Gazetki promujace zdrowy
styl zycia i zdrowq
zZywnos¢,

e Udziat w programach
profilaktycznych z zakresu
zdrowia psychicznego oraz
profilaktyki uzaleznien,

e Warsztaty ze specjalistg z
Osrodka Profilaktyki i
Leczenia Uzaleznien w
Zabrzu.

SPOLECZNA

Ksztattowanie
przekonania o

e Omodwienie zasad statutu
szkoty i regulaminéw

Nauczyciele uczacy,
pedagog , psycholog,

Caty rok szkolny.

spofecznym wymiarze szkolnych, wychowawcy.
istnienia osoby ludzkiej, a | e lekcje wychowawcze
takze o spotecznym poswigcone tej tematyce.
aspekcie bycia uczniem
szkoty.
Dziatania na rzecz e Ustalenie i przestrzeganie | Wychowawcy, Wrzesien,
integracji zespotu regulaminu klasowego, psycholog i pazdziernik.
klasowego, wdrazanie do | e  zapoznanie zespotu pedagoga.
pracy w zespole. klasowego na zajeciach
integracyjnych,
e rozwijanie umiejetnosci
wspétdziatania w grupie
dla osiggania wspdlinych
celow,
e wybory do samorzadu
klasowego,
e organizacja dyzuréw
klasowych.
Propagowanie zasad Uczenie ucznidw kulturalnego | Wychowawcy i Caty rok szkolny.
zachowania wobec siebie i nauczyciele.

kultury osobistej.

innych pracownikéw szkoty.




Uczenie dziatania
zespofowego, tworzenia
klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich
pogladdw.

Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokraciji.

Warsztaty z zakresu:
e komunikacji spotecznej,
® asertywnej postawy

wobec nacisku grupowego

i natogéw

® pracy w zespole,

e funkcjonowania wsrdd
innych,

e analizy sytuacji
problemowych i
mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania.

Wychowawcy,
psycholog, pedagog
szkolny.

Caty rok szkolny.

Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych,
biezgca kontrola ich

dziatalnosci, wybory opiekuna

samorzadu uczniowskiego

Opiekun samorzadu

Poczatek roku
szkolnego.

Ksztattowanie postawy
szacunku wobec

$rodowiska naturalnego.

e Wzbudzenie
zainteresowania ochrong
srodowiska i ekologia,

e udziat w konkursach
ekologicznych i akcjach
np. sprzatanie swiata,

e zachecanie do segregacji
Smieci,

e dbanie o porzadek i
czysto$¢ w najblizszym
otoczeniu — np.klasa
szkolna,

e udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz

zwierzat,

e wykonywanie gazetek
tematycznych,

e zbidrka surowcow
wtornych,

e |ekcje wychowawcze

ksztattujgce wrazliwos¢ na

los zwierzat,
e wycieczki krajoznawcze.
e Organizacja i dbanie o
ogrdédek szkolny.

Wychowawcy,
nauczyciele, uczacy,
rodzice.

Caty rok szkolny.




Ksztattowanie aktywnej doradca Caly rok szkolny.
postawy wobec przysziej zawodowy,
pracy zawodowej oraz wychowawcy.
wymagan rynku pracy.
Rozwijanie Uczenie wrazliwosci na Wychowawcy, Caty rok szkolny.
bezinteresownej potrzeby innych, nauczyciele uczacy,
postawy niesienia okazywanie szacunku pedagog,
pomocy potrzebujgcym osobom starszym —relacje | psycholog.
w rodzinie,
wdrazanie do
poszanowania wiasnosci
swojej i innych dzieci,
zachecanie do udzielania
pomocy w grupie,
prowadzenie szkolnego
wolontariatu.
Systematyczne Analiza frekwencji Wychowawcy, Sporzadzanie

monitorowanie
frekwencji ucznidéw na
zajeciach lekcyjnych.
Zwigkszenie wspotpracy z
rodzicami w zakresie
kontroli obowigzku
szkolnego.

uczniow,

systematyczne
informowanie rodzicéw o
absencji uczniow,
wywiadowki,

dni otwarte,
indywidualne spotkania z

psycholog, pedagog.

miesiecznych
zestawien obecnosci
w pierwszym dniu
miesigca
nastepujacego po
okresie kontroli.

EMOCIONALNA

rodzicami, Zgodnie z
rozmowy dyscyplinujace harmonogramem
rozmowy motywujgce do zebran i dni
poprawy frekwenciji, otwartych,
Wspétpraca z Grupa ustalonym na dany
Lepiej Razem niz Osobno. rok szkolny.

Nauka nabywania Zajecia warsztatowe dla | Psycholog, pedagog, | Caty rok szkolny.

$wiadomosci wtasnych
stabych i mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wtasnej wartosci.

uczniow,

warsztaty dla uczniéw
prowadzone przez
specjalistow z PPP,

lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce
— wskazanie konkretnych
zajec.

pracownicy PPP,
wychowawcy.




Ksztatcenie umiejetnosci

Zajecia integracyjne w

Pedagog szkolny,

Caty rok szkolny w

rozwigzywania klasach, psycholog i zaleznosci od
probleméw bez uzycia lekcje wychowawcze, wychowawca. potrzeb klasy.
sity, promowanie warsztaty dotyczace
asertywnej postawy . radzenia sobie z

trudnosciami,

wykorzystaniem filmu o

agresji i jej unikaniu.
Nabywanie umiejetnosci Zajecia z wychowawca Wychowawca, Caty rok szkolny.

radzenia sonie ze stresem
i negatywnymi emocjami.

(prelekcje, pogadanki,
rozmowy po
konfliktowych sytuacjach),
zajecia psychologiczne,
techniki radzenia sobie ze
stresem i indywidualna
pomoc.

psycholog i pedagog.




FIZYCZNA

Zdobycie przez ucznia
wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na
tworzenie bezpiecznego
$rodowiska szkolnego,
prowadzenie zdrowego
stylu zycia oraz dbania o
wiasne bezpieczeristwo.

Ksztattowanie postawy
odpowiedzialno$ci za
bezpieczenstwo oraz
zdrowie wiasne i innych
Zapoznanie z zasadami
higieny i aktywnosci
fizycznej

Zapoznanie z tematykga
dotyczacqy okresu
dojrzewania na godz.
wychowawczych, na
lekcjach biologii,
wychowania do zycia w
rodzinie

Zapoznanie z zasadami
bezpieczenstwa w szkole,
na boisku, w drodze do i
ze szkoty oraz podczas
spedzania czasu wolnego
Zapoznanie z zasadami
zdrowego odzywiania -z
zagrozeniami zwigzanymi
z niewtasciwymi
nawykami zywieniowymi
— zaburzenia jedzenia
(anoreksja i bulimia,
jadtowstret i otytosc,
spozywanie duzej iloci
stodyczy), pogadanki,
wycieczki w ciekawe
miejsca, wspdlne positki
Dostarczenie
podstawowej wiedzy nt
zagrozen wynikajgcych z
palenia papieroséw, picia
alkoholu i innych $rodkéw
zmieniajacych
Swiadomos¢
Dostarczenie
podstawowej wiedzy na
temat zagrozen
wynikajacych z
nadmiernego korzystania
z Internetu, urzadzen
telekomunikacyjnych

Wychowawcy,
pielegniarka szkolna,
psycholog, pedagog,
nauczyciele
wychowania
fizycznego.

Caty rok szkolny




Umozliwienie uczniom
aktywnego spedzenia czasu w
szkole i poza nig - zajecia
ruchowe, wspéine wyjécia,
wycieczki, konkursy sportowe
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