TEST - PODEJMOWANIE DECYZJI

1. Czy lubisz zachowywac¢ sie oryginalnie, wyroznia¢ na tle otoczenia?

1. zdecydowanie tak,
2. tak, ale umiarkowanie,
3. wolisz by¢ mistrzem drugiego planu.

2. Czy lubisz dyrygowaé innymi?

1. owszem sprawia ci to satysfakcje,
2. jesli zachodzi taka potrzeba,
3. nie sprawia ci to przyjemnosci.

3. Jak przyjmujesz polecenia Twoich przelozonych?

1. wewng¢trznie buntujesz si¢ przeciwko nim,
2. przychodzi ci to tatwo,
3. lubisz, gdy kto$ podejmuje za ciebie decyzje i bierze na siebie odpowiedzialno$¢.

4. Czy lubisz mowic o sobie i zwracac na siebie uwage?

1. nie widzisz w tym nic nagannego,
2. uwazasz, ze samemu jest si¢ najlepszym adwokatem w swoich sprawach,
3. cenisz sobie intymno$¢ i umiarkowanie.

5. Czy przejawiasz sklonnos$¢ do ryzyka?

1. bardzo czgsto,
2. tak, ale w granicach rozsadku,
3. starasz si¢ tego unikng¢.

6. Czy lubisz zmiany w twoim otoczeniu?

1. tak, bo zycie jest wtedy ciekawsze,
2. nowe doswiadczenia sg cenne,
3. preferujesz zycie ustabilizowane.

7. Jesli masz do rozwiazania jaki$ problem, to:

1. nie spoczniesz, pdki si¢ z nim nie uporasz,
2. znajdujesz si¢ wowczas w ktopotliwej sytuacji,
3. liczysz na pomoc ze strony otoczenia.

8. Czy zdarza ci sie publicznie krytykowa¢é decyzje swoich przelozonych?

1. rzadko,
2. nie lekasz sie tego, chociaz nie miate$ jeszcze okazji,
3. wolisz to robi¢ zakulisowo.



9. Czy przyjalbys awans o dwa stopnie w hierarchii stuzbowej?

1. podjalbys takie ryzyko,
2. miatby$ powazny dylemat,
3. to za duza odpowiedzialno$¢.

10. Przy podejmowaniu decyzji najbardziej przeszkadza ci:

1. cigzaca na tobie odpowiedzialno$¢,
2. trema i niezdecydowanie,
3. brak wlasciwego rozeznania sytuacji.

11. Czy uwazasz, ze lepsze jest podjecie decyzji nawet niezbvt fortunnej niz zadnej?

1. to stuszna zasada,
2. pospiech jest ztym doradca,
3. jeste$ odmiennego zdania.

12. Czy podejmujac decvzje, liczysz sie z odpowiedzialnos$cia za ewentualne negatywne
skutki?

1. liczysz, ze jako$ bedzie,
2. tylko czg$ciowo obwiniasz siebie, a reszt¢ sktadasz na zbieg okolicznosci,
3. bierzesz pelng odpowiedzialnos¢.

OBLICZANIE WYNIKOW

Zakresl kotkiem wybrane przez siebie odpowiedzi, a nastepnie zsumuj punkty w zaznaczonych kotkach.
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SUMA PUNKTOW =

Powyzej 84 punktéw — Mmasz sprecyzowana wizje celow, totez dokonywanie wyboru przychodzi ci
stosunkowo tatwo. Przy podejmowaniu decyzji w duzym stopniu kierujesz si¢ swoimi pragnieniami.
Nie mozesz takze wyzby¢ si¢ dozy emocji, chociaz jeste§ w stanie kontrolowaé swoje uczucia
i zachowania. Nie stronisz od ryzyka, liczac po czgséci na tut szczgécia. Dlatego chetnie angazujesz si¢
w liczne przedsigwzigcia, a poniewaz do odwaznych $wiat nalezy, to i towarzyszg ci sukcesy.

Od 60 do 84 punktéw — przy podejmowaniu decyzji odczuwasz brzemie¢ odpowiedzialnoSci,
ale to powoduje, ze wykazujesz wigksza rozwagg. Nie nalezy od Ciebie oczekiwac decyzji szybkich,
ale z pewnoscia beda to decyzje przemyslane. Twoje zewngtrzne opanowanie jest najczesciej pozorne,
a wewngtrzny niepokdj wynika z braku wiary we wlasne mozliwosci. Dluzszy staz pracy
na odpowiedzialnym stanowisku umocni Ci¢ psychicznie i przyspieszy proces decyzyjny.

Ponizej 60 punktéw — niesmiatos$¢ i brak wigkszych ambicji w znacznym stopniu paralizujg Ci¢ przy
podejmowaniu decyzji. Wolisz zycie bez fajerwerkow i bez nadmiernych streséw. Niejednokrotnie



sta¢ Ci¢ na podjecie slusznej decyzji, gdyz nader trafnie oceniasz sytuacj¢, ale wahasz si¢ i spalasz
psychicznie, miewasz za duzo watpliwosci i znakdéw zapytania. Pamigtaj, ze zycie jest stalym
wyborem, najczeséciej mniejszego zta. Przestan mnozy¢ przeszkody i zacznij samodzielnie rozstrzygac,
najpierw w swoich sprawach osobistych, a p6zniej zawodowych.



